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PROLOGUE

Ce livre est né presque a I'insu de mon plein gré, cest toute une histoire
au travers de laquelle sont sortis les mots de mes compréhensions, de
mes questionnements, de mes intégrations, des réponses que je me suis
faites, de mes interactions... un condensé de moments clés de ma vie.
Au tout début de ces écrits est venu celui-ci :

Mes écrits d’aujourd’hui
Désolée de ne pouvoir
Vous les partager

Le secret doit se garder
Sur ce trésor
Encore inachevé

Un jour seront révélées

Ces perles de mon intimité

Données a lire
Données a penser
Ce qui sort de I'intérieur
Bouleverse encore ma sensibilité

Besoin de garder caché

De continuer a le méditer

Avant de 'offrir au lecteur

Mes écrits d’aujourd’hui
De mes sentiments sont porteurs
S’ils restent ici
Cest seulement par pudeur
Mais ne tomberont pas dans 'oubli



Le besoin qu’ils soient encore miens
Empéche leur diffusion
Pour une meilleure infusion
Dans I'essence ciel les maintiens
Juste le temps de la réflexion.

Cétait le 05/07/2020



AUJOURD’HUI
IL EST TEMPS






Témoignage d’'un moment de magie de la vie

Clest stir, je devais rester
Chez moi assurément
Pour cet incroyable moment

Clest pour cela que ma voiture
De rouler, s'est arrétée
Pas moyen de la redémarrer
En panne ! S’est assurée
Que chez moi je resterai

Cette fluidité je devais rencontrer
Cette facilité de dire et d’écrire
Que de moi je ne connaissais
C’était le moment de laisser sortir
Pour ainsi des mots m’alléger
Pour ainsi des maux me dégager
C’était le moment de découvrir
Que j’étais vraiment capable d’écrire !

Si je n’avais vécu ces instants
Par les astres éclairés
Si gentiment amenés
Je n’aurais jamais imaginé
Que les mots de moi pouvaient couler
Avec autant de vivacité !

Clest incroyable vraiment
Ce flot qui sort de moi
Aussi rapidement
Aussi vivant
Que si je devais I'écrire
Une grande partie je perdrais



Clest pour cela que les enregistrer, je dois
Afin de pouvoir les retranscrire fidelement

Clest impressionnant le nombre de mots
De moi sortants
J'ignorais ce talent
Cette verve qui me prend

Me permettant de dire
Sans réfléchir, ce qui est en moi
Pour ensuite le découvrir
En I'écoutant avec émoi
En 'écoutant de ma voix
Je ne peux ainsi douter
Que cela m’appartient
Ou m’a appartenu
Le temps ol cela a été contenu

Pour enfin se révéler
M’étonnant moi-méme
De cette célérité
M’étonnant moi-méme
D’avoir tant a dire
D’avoir tant a partager

§’il m’avait fallu avant y penser
Devant ma page blanche,
Encore C’est stir je serais

Incroyable puissance intérieure
Létre profond se révele

Se dépossédant de ses démons

Se dépossédant de ses frayeurs
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Létre profond se libere
Incroyable puissance des profondeurs
QU’il est merveilleux ce monde intérieur
A passer tant de temps A chercher 4 Pextérieur
On pourrait passer a c6té du meilleur !

Bénie soit cette vérité
Qui n’a de sens que pour mon étreté
Bénie soit cette alliée
Qui n'existe que pour moi
Car c’est mon identité

Non pas celle du personnage
Dont jai appris le role
Des que je suis née
Mais celle qui a toujours existé

Qu’il me soit permis de la rencontrer
Dans cette vie plutot que dans mille autres temps
Qu’il me soit permis de m’y abreuver
De m’y ressourcer, de le vivre maintenant
De cela je remercie assurément
De cela mille gratitudes je ressens !

e
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Plumes d’oiseaux

Plume d’oiseau
Plume de chouette ou de corbeau
Sur mon chemin
Semées tels les cailloux du petit Poucet
Je les ai trouvées
Offertes, cadeaux divins
Me mettant a genoux

Véritable initiation
En ignorant la teneur
J’en sentais toute la saveur
Qui telle une pulsation
Si fort en moi montait
Quelque chose de puissant
Que je ne connaissais pas
Cela remuait mon sang,
Mes sens, mes émotions
Tout mon étre
En tremblait de dévotion

Au travers des plumes
Quel érait le secret
De l'oiseau que je rencontrais
Sa médecine en moi passait

Celle du corbeau
Est différente de celle de la chouette,
Du hibou ou du passereau

Chaque plume sur mon chemin

M'’a raconté une histoire
Elle m’a parlé de mes pouvoirs
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Chaque plume sur mon chemin
M’a raconté une histoire
Elle m’a parlé de mes savoirs
De ceux que je n'ai pas appris
Ici dans cette vie
Elle m’a parlé de qui j’étais au fond de moi

Je les chérissais,
Les rangeais dans un tiroir
Puis les ressortais, m’en imprégnais
Mon esprit partait
Ala conquéte, a la découverte,
De la médecine portée par cet oiseau
Qui venait s'offrir 4 ma compréhension
Quel magnifique cadeau !

Ily aeule geai
Pour ma premiere quéte de vision
Avec lui j’ai fait un beau trajet

Le corbeau m’a offert des plumes
Bien avant que je ne le rencontre
Vraiment, réellement,

Lorsque je I'ai rencontré
Sur ma téte il s'est posé
Juste un instant
C’était éronnant
C’érait époustouflant !

La plume du dindon blanc
M’a parlé de la pureté de I'enfant
De la pureté du don
Quand on offre sans contrepartie
Du ceeur, c’est un don
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Le faucon devant ma fenétre est venu se poser
Pour valider une de mes pensées
Une de mes paroles
Rien que d’y repenser
Mon ceeur saffole !

Chaque plume rencontrée, ses secrets, j’ai écouté
Son savoir, j’ai engrammé
J’en ai fait ma solidité

Lorsquest venu le héron cendré
Je me suis sentie comblée
Lélégance et la beauté
Que de lui j’admirais
M’ont raconté d’autres vertus
Que de lui je ne connaissais
Agrandissant mon émerveillement
Pour cet oiseau que jaimais tellement

La mésange m'a dit
Tu peux étre aux anges
Rien ne t'est interdit

Le colibri, je I'ai vu aussi
Mais de plume je n’ai pas pris

Plume de paon
Clest épatant

Flamand rose
J’en suis toute chose

Arrivées presque ensemble

Les plumes de la chouette rousse,
De la chouette effraie et de la buse
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Se sont associées en douce
Pour ma plus grande félicité

En Equateur, j’ai rencontré le toucan
Mais je n’ai gardé que son chant
Plus qu'une plume, tres émouvant

Les premieres plumes me sont apparues en réve
Cela semblait si vrai
Il y en avait beaucoup
Je les ai ensuite rencontrées
Dans la réalité
Au coup par coup
Chacune un peu plus m’ouvrait
Me donnant d’elle toute sa seve.

La chouette est mon essence,
C’est mon appartenance,

En fait ...
Je suis une femme trés chouette !
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La plume de leiseau,
Recuelt au gré des pensées

Slam de I'ime, ces podémes du coeur liveent au lecreur la séve
de la quéte de compréhensions . de guérison et de spirima-
lité d'une femme devenue un peu plus sage au Al du temps.
Dans l'age des grand-méres, l'auteure rransmer au cravers de
ses écrits, le regard quielle porte sur la vie, récolte issue de
sa travensée passant par les vallées des larmes, les monts des
i-::-ir.".. les [L'IIIFH:'I:"- et le calme de son eximtence. 13 mandalas
vibrant l'intention Fh::-hél.' avec leur rexre |'|u.r]|:rl:rl1l directe-
ment i vorre ecsence subrile. Ces paroles de guérison, pro-
pices i lintrospection peuvent aussi se lire pour le plaisir ou
bien en tirage lors d'un questionnement. Ce livre s"adresse
a toute personne en quéte d'elle-méme, du sens de la vie,
de sa vie. Laissez-vous embarquer dans ce voyage au coeur
de lintime.
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Carine Lanfranco Prade Oiscan de Lune
Suite 4 la maladie d'un enfant, &t un mal &re, Corine
prends un virsze 3 3600, elle quitte la compaalsilicé pour en-
trer dans les pratiques chamaniques, En paraléle, elle 2'in-
Epesse o se formee ) |'||_l.':|":|.|1:1.' Ercksonicnne, au |'.'I:hI.'I.'II.iI1§_
o autres mitthodes de bien-dere. Son RLCOIM pagnement en
connexion avec bes esprits de la nature touche P'ére dans
sa_globalié. Elle a guidé de nombreuses personnes, leur
permettant de renaitre 3 elles-méme, véritable processus al-
chimigue. Ses rencontres avec des chamans et maicres spiri-
tuels diici et dautres pays lui permettent denrichir
£ vision du monde. En 2005 dle crée le fistval
s Rencontre an Coeur du Sacré «
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